Tanhuvaaraﬂ

URHEILUOPISTO

ALTAKONAALL TEN VLA
\ -2018- 2089 ™

Valtakunnallinen yldakoululeiritys on osa Suomen Olympiakomitean akatemiaohjelmaa.
Tanhuvaaran Urheiluopisto toteuttaa yleisurheilun lajiryhmalle nelja leirid lukuvuoden 2018-2019 aikana.

LEIRIT Nelja (ma-pe) leirid lukuvuoden 2018-2019 aikana.

*8.-12.10.2018 *10.-14.12.2018
*4.-8.2.2019 *8.-12.4.2019

MITA YLAKOULULEIRI SISALTAA?

» Tavoitteellisen yleisurheilijan urheilijapolun rakentamistyon
aloittaminen ja sen tukeminen

« Ominaisuus- ja lajivalmennus

+ Urheiluopiston osaamisen ja vahvuuksien hyédyntaminen
seka yhteistyo kodin, koulun ja seuran kanssa

+ Painopisteena ovat elamanhallintataidot
(mm. ajanhallinta, ravinto, lepo, uni ja psyykkinen valmennus)

KENELLE YLAKOULULEIRI ON TARKOITETTU?
« Tavoitteellisille urheilijana kehittymista haluaville nuorille

« 7.-9. luokilla opiskeleville (-03 - 05 syntyneet tytot ja pojat)
seka 2. asteella opiskelevat nuoret

OPISKELU

« Koulutyo ohjataan leiripdivina ohjatusti Urheiluopistolla.
Koulutehtaville on varattu paivittain aikaa 3-4 tuntia.

+ Opiskelu toteutetaan ”laksy-periaatteella”
+ Leiriviikkojen aikana voi myds suorittaa kokeita

HARJOITTELU JA VALMENNUS

+ Leirilla harjoitellaan 2-3 kertaa paivassa laji- ja
ominaisuusvalmentajien johdolla

» Monipuolinen testaus, lajisuorituksen analysointi ja seuranta

ILO LITKUTTAA JO 100 VUOTTA « TANHUVAARA.FI

UULULEIRITYS

HAKEMINEN

Hakemukset 15.9.2018
mennessa:

www.tanhuvaara.fi/urheilijat/
ylaekoululeirit/yleisurheilu-2

HINTA

272€/hlo/leiri (ma-pe)
Taysihoitohintaan sisaltyy
majoitus, ruokailut,
valmennus ja opetus

seka liikuntatilojen kaytto

Padivaleiri
hinta 190€/hld/leiri
lounaat, paivalliset ja valipalat

TIEDUSTELUT

Jarmo Hirvonen
jarmo.hirvonen@tanhuvaara.fi

LAJIVALMENTAJAT N .

Heitot: Mika Parviainen ja Jarmo Hirvonen tot:::::q?:;::
Pikajuoksu ja hypyt: Heiko Gross ja Joni Jantti .. 4itaan vihintsin
Kestavyysjuoksu: Sami Petajajarvi

puh. 040 766 1782

Sami Piisila
sami.piisila@tanhuvaara.fi
puh. 044 745 6443

6 urheilijaa/lajiryhma

Tanhuvaara Sport Resort « Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna
puh. (015) 582 0000 « info@tanhuvaara.fi
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