URHEILU-
AIVA

Varkaus 7.12.2019
lisalmi 18.1.2020
Siilinjarvi 18.4.2020

Maksuton yleisurheilup&iva on tarkoitettu /-11-vuotiaille lapsille. Aiempaa yleisurheilukoke-
musta ei tarvita. Paivan aikana likutaan monipuolisesti ja tutustutaan yleisurheilulajeihin.
Yleisurheilupdivan toteutuksesta vastaa paikallinen yleisurheiluseura kullakin paikkakunnalla.

9.30 Esittely ja avaus | 10.00 Juoksu | 12.00 Ruokailu
12.45 Hyppy- ja heittoradat | 14.30 Salikisa ja paatos
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