
VARKAUDEN KENTTÄ-VEIKOT RY

alkavat

jälleen kesäkuun

alussa 1.6.2020!

• Nuorisovastaava Jukka Ollikainen
 puh. 044 235 6402
• Voit myös ilmoittautua kentällä! 

tervetuloa

mukaan!

ILMOITTAUTUMINEN JA LISÄTIETOA:
• varkkv.fi/lasten urheilu
• nuoriso.varkkv@gmail.com

KESÄ 2020
varkauden kenttä-veikkojen

yleisurheilukoulut

& liikkarit
yleisurheilukoulut

& liikkarit
  

Tutummin "Liikkari" on monipuolinen liikuntakerho 4-7 -vuotiaille tytöille ja pojille. Lapsi oppii kehon hallintaa, 
perusliikkeitä, yhdessäoloa, kokee oivaltamisen iloa ja onnistumisen elämyksiä. Liikuntaleikkikoulussa liikutaan 
asiantuntijoiden luomien materiaalien ja koulutettujen ohjaajien avulla. Tunnit ovat hyvä pohja niin tytöille kuin pojille 
ennen varsinaisten lajitaitojen opettelemista.

RYHMÄT (kesä-syyskuu):

• 4 - 5 vuotiaat "Muksu-Veikot" (2015 - 2016 syntyneet) 
  Ryhmä kokoontuu maanantaisin klo 17.00-17.45 Keskuskentällä.

• 6 - 7 vuotiaat "Napero-Veikot" (2013 - 2014 syntyneet) 
  Maanantaisin klo 17.45-18.30 Keskuskentällä.

Ryhmiä ohjaa koulutettu liikuntaleikkikouluohjaaja Nanna Murtomäki apunaan seuran ohjaajia.

Yleisurheilukoulussa liikutaan monipuolisesti perusliikunnan parissa, jossa jokainen viihtyy mahdollisimman hyvin. 
Tavoitteena on kokonaisvaltainen liikunnallisuuden kehittyminen. Lajiharjoittelun lomassa harjoitetaan perusliikunta-
taitoja, fyysistä kuntoa ja taito-ominaisuuksia sekä opitaan elämässä tärkeitä sosiaalisia taitoja.
Ryhmiin voi liittyä mukaan jatkuvasti. Tule mukaan PeeÄssä yleisurheilukouluun!

RYHMÄT  (kesä-syyskuu):

• 8 - 10 vuotiaat (2012 - 2010 syntyneet) "Junnu-Veikot"
  Maanantaisin ja keskiviikkoisin Keskuskentällä klo 17.00-18.30.

• 11 - 14 vuotiaat (2009 - 2006 syntyneet) "Vauhti-Veikot"
  Maanantaisin ja keskiviikkoisin Keskuskentällä klo 17.00-18.30. 

OSALLISTUMINEN ON TURVALLISTA, KUN OHJEITA NOUDATETAAN.
Koronaepidemian vuoksi harjoituksissa on huolehdittava hygieniasta. Kädet on pestävä ennen ja jälkeen harjoitusten. 
Kentällä on seuran puolesta käsidesiä. Harjoituksiin ei saa tulla sairaana. Kenttä-Veikot seuraa päivittäin
viranomaisten ja lajiliittojen ohjeistuksia asian suhteen. Mahdollisista muutoksista ilmoitetaan osallistujille.

LIIKUNTALEIKKIKOULUT

YLEISURHEILUKOULUT


